Ab Mittwoch dem 20. April 2022

10 Einheiten bei Schonwetter
Jeden Mittwoch um 18:30 Uhr
Beim LebensForm Haupteingang
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Was mitzubringen ist:
> Trainingsmatte <
> Handtuch <
> Trinkflasche <
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Uberblick zum Training:
> Qutdoor Training an der frischen Luft <
> Ausdauer- & Fettverbrennung <
> Kraftigungsubungen fur den ganzen Korper <
> Interaktives geselliges Zusammensein <

bei Schlechtwetter werden
Ersatztermine vereinbart



